
Gut dosiert – 
gut kombiniert?

Wir checken Ihren Medikamentenplan

Direkt Ihren 
Beratungstermin  

vereinbaren:
07264 95040



Passt alles zusammen bei Ihren  
Medikamenten? DIE ANTWORT  
BEKOMMEN SIE BEI UNS!

Sie nehmen regelmäßig mehrere Medika-
mente ein – frei verkäufliche oder rezept-
pflichtige (die Ihnen möglicherweise ver-
schiedene Ärzte verschrieben haben)? Dann 
hat das sicherlich gute Gründe. Gleichzeitig 
ist aber auch Vorsicht geboten. Man muss 
die Nebenwirkungen im Auge behalten und 
Wechselwirkungen berücksichtigen, damit 
alle Arzneien tatsächlich Ihrer Gesundheit 
dienen. Und auch einen wachen Blick dafür 
haben, ob Sie unter Umständen sogar zu viel 
einnehmen.

Deshalb gibt es in Ihrer Apotheke jetzt die 
sogenannte Polymedikations-Beratung 
(Polymedikation = „Behandlung mit vielen 
Medikamenten“). Das bedeutet: Wenn Sie 
regelmäßig und dauerhaft fünf oder mehr 
Arzneimittel einnehmen, können Sie Ihren 
Arzneiplan fachkundig von uns analysieren 
lassen – und die Krankenkasse bezahlt die 
Kosten.

Und so funktioniert’s 

Bei der Polymedikations-Beratung nehmen 
wir uns viel Zeit für Sie. Wir sehen uns Ihre 
Medikamente genau an, finden heraus ob 
es Risiken gibt und schlagen, wenn nötig, 
Änderungen vor. Im Bedarfsfall konsultieren 
wir auch Ihre behandelnden Ärzte.

DIE BERATUNG IST EINMAL  
PRO JAHR KOSTENFREI FÜR SIE …

… wenn Sie dauerhaft mindestens fünf Arz-
neimittel einnehmen, die ärztlich verordnet
wurden und auf den gesamten Organismus 
wirken bzw. inhaliert werden. Wird Ihre 
Medikation umgestellt, sind auch weitere 
kostenfreie Beratungen möglich. 

Unser Tipp: Sprechen Sie uns direkt in der 
Apotheke an, um herauszufinden, ob die 
Voraussetzungen bei Ihnen gegeben sind.

Für das Beratungsgespräch vereinbaren 
Sie bitte unbedingt einen Termin. Denn wir 
möchten uns in aller Ruhe auf Ihre Anliegen 
konzentrieren. Und beachten Sie bitte auch 
unsere Checkliste auf der Innenseite, damit 
bei der Beratung nichts Wichtiges fehlt.

Mein Beratungstermin 
Gleich bei uns in der Apotheke 
oder unter der 07264 95040  
vereinbaren und hier eintragen:

Tag, Datum

Uhrzeit

Ch
ec

kliste auf der Innenseite
!



Das benötigen wir für eine  
erfolgreiche Beratung

   Alle verordneten Arzneimittel  
(z. B. Tabletten, Augentropfen, Salben)

   Alle Arzneimittel, die Sie selbst in der 
Apotheke gekauft haben

    Sämtliche Nahrungsergänzungsmittel,  
die Sie nehmen – beispielsweise Vitamine 
oder Mineralstoffe

   Alle Arzneimittel, die aus der Drogerie 
oder aus dem Supermarkt stammen

Außerdem, falls vorhanden:
   Den Medikationsplan für Ihre  
Dauermedikation

   Medizinische Dokumente  
(etwa Entlass- oder Patientenbriefe)

   Laborwerte – z. B. Blutdruck- und  
Zuckerwerte

   Informationen über Nahrungsmittel- 
Unverträglichkeiten und Allergien

Die Arzneimittel bringen Sie am besten  
in ihrer Verpackung mit. 

Nur Medikamente, die kühl gelagert werden 
müssen, etwa Insulin, lassen Sie bitte zu  
Hause. Notieren Sie in diesen Fällen einfach 
den Namen und die 8-stellige PZN-Nummer, 
die auf der Packung angegeben ist. 

Gut vorbereitet ins Gespräch

Auch Ihre Auskünfte zu folgenden Fragen 
sind wichtig für eine genaue Analyse und ein 
gutes Beratungsgespräch:

   Welche ärztlichen Diagnosen haben Sie 
erhalten?

   Welche Medikamente sind für welche 
Krankheiten oder Symptome gedacht?

   Haben Sie das Gefühl, dass bestimmte 
Medikamente Beschwerden verursachen? 

   Finden Sie, dass Sie über Ihre  
Erkrankung(en) gut informiert sind,  
oder gibt es Fragen?

   Wie sehen Ihre Essgewohnheiten aus? 
(Frühstücken Sie? Zu welchen Zeiten  
gibt es Essen? etc.)

   Wann nehmen Sie Ihre Medikamente ein?

Machen Sie sich dazu einfach ein paar  
Gedanken. Und dann interessiert uns natür-
lich auch, welche Erwartungen Sie an die 
Beratung in unserer Apotheke haben. 

Wir freuen uns 
darauf, für Sie da 

zu sein.
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EIN RUNDUM VORTEIL- 
HAFTES ANGEBOT
//  Beratung, ob bei Ihrer Medikation  

alles stimmt
//  Sorgfältige Ermittlung von  

Nebenwirkungen und Wechselwirkungen
//  Kompetente Tipps für eine  

Verbesserung der Medikation
//  Ausführliches persönliches Gespräch  

in Ihrer Apotheke
//  Keine Kosten für Sie

Die Bahnhof-Apotheke
Bahnhofstraße 9
74906 Bad Rappenau

07264 95040
info@diebahnhofapotheke.de

diebahnhofapotheke.de


